Schon gewusst ?

= Der passive Direktgewinn ist mit Fenster kann gezielt Sonnen-
Abstand die wirksamste und kos- energie gewinnen und Energie-
tenglnstigste Art der Sonnenener- kosten sparen.
gienutzung.

= Solararchitektur gibt es seit den

= Alle Gebaude haben Fenster, Alten Griechen.

daher ist das Potential riesig: jedes

Mehr Infos gefallig ?

SSES (Tel. 031 371 80 00)I www.sses.ch

Agentur fur erneuerbare Energien www.erneuerbar.ch
Minergieangaben www.minergie.ch

Schweizer Vereinigung der Solarprofis www.solarpro.ch

Baulexikon www.bauatelier.at/baulexikon.html
Umweltlexikon www.umweltlexikon-online.de
Solarlexikon www.solarserver.de
Forderbeitrage Kantone www.swissolar.ch

4 Schweizerische Vereinigung fir Sonnenenergie
S Ses Belpstrasse 69, Postfach, CH - 3000 Bern 14
031 371 80 00, office@sses.ch, www.sses.ch

SSES

. ist eine Bauweise, welche die Sonnen-
einstrahlung direkt zum Heizen und
Belichten von Gebauden nutzt. Andere
Energiequellen braucht es dazu keine.

Solararchitektur
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So wirds genutzt

Das kann ich tun

Familie Schweizer baut ein Eigen-
heim und will die Sonnenenergie
ohne technische Massnahmen
nutzen.

So sieht es von Aussen aus

Das Wohnhaus hat eine rechtecki-
ge Form ohne Vorspriinge und ist
mit seiner langen Fassade gegen
Siiden ausgerichtet. Die Slidseite
weist mindestens 50% Verglasung
auf, also etwa 30% mehr als ein
herkdmmliches Haus. Die Nordseite
hat nur kleine Fenster zum Lften.
Das Vordach ist so gross, dass es
vor Regen schiitzt, im Sommer die
steilen Sonnenstrahlen abhalt und im
Winter die flachen Strahlen ins Ge-
baude lasst. Eine massgeschnei-
derte Aussenbeschattung der
Wintergartenverglasung vermeidet im
Sommer die Gebaudetiberhitzung
sowie die Blendung im Winter.

So ist das Innenleben

Die Aussenwande und das Schrag-
dach sind mit einer 25 Zentimeter
dicken Isolation gedammt, also
doppelt so stark wie bei einem nor-
malen Haus. Das Untergeschoss ist
aus Beton gebaut, die Oberge-
schosse aus Holz. So ist die ganze
Gebaudehlle sehr dicht. Durch die
Gibelfenster wird im Sommer ge-
|uftet. Fur das Heizen ist an kalten
Wintertagen ein vollautomatischer
Holzpellets-Schwedenofen zustén-
dig. In der Ubergangszeit wird die
Luft durch eine Komfortliiftung vorge-

= P

Familie Bichsel vor ihrem Haus mit
Kollektoren in Laupersdorf, SO

warmt. Das heisst die warme Abluft
erwarmt die Frischluft von aussen,
die dann in die Rdume eingeblasen
wird. Falls die einzublasende Luft zu
wenig warm ist, wird sie mit einer
Luft-Wasser Kleinstwarmepumpe
aufgewarmt. Die Warmepumpe
liefert zudem die Warme, um das
Brauchwarmwasser zu erhitzen.

So sind die Kosten

Fur dieses Haus miissen die
Schweizers nicht tiefer in die Tasche
greifen als fir ein konventionelles:
Zwar kostet das Solarhaus 500'000
Franken und ist damit zirka 5 %
teurer als ein normales Haus. Aber
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Beim Mieten eines Wohnobjektes

= Keine Vorhange auf den besonn-
ten Wohnungsseiten, damit die
Sonne direkt in die R&ume scheint
und sie aufwarmt

Rolladen und Vorhénge nachts
und im Winter schliessen. So
entweicht weniger Warme durch
die Fenster.

Teppiche entfernen in den direkt
besonnten Raumen. Dann kann
sich der Boden erwarmen.
Zimmer morgens und abends
kurz querliften. Die Kippfenster
bleiben an kalten Tagen geschlos-
sen. So ist die Luftqualitat gut und
es verschwindet durch offene
Fenster nicht unnétig Warme.
Solarstrom kaufen. Fir einen
festgelegten Betrag, beispielsweise
100 Franken pro Jahr, kann ich bei
meinem Elektrizitatswerk Solar-
strom kaufen, den ich zu Hause ab
Steckdose beziehe. Mit dem Geld
werden die Produktionskosten und
der Bau neuer Solaranlagen
finanziert.

Beim Sanieren eines Wohnobjektes

= |solier- oder Warmeschutzfens-
ter ersetzen alte Fenster.

= Warmwasserkollektor mit
Solarboiler liefert warmes Wasser.

= Samtliche Isolationen wie bei
Neubauten.

= |solieren von ungedammten
Heizungsrohren in unbeheizten
R&umen.

= Komfortliftung einbauen, falls
geniigend Platz vorhanden ist.

= Photovoltaikziegel ersetzen
Dachziegel und produzieren
Strom.

Beim Bauen eines Wohnobjektes
Kompakte Gebaudeform. So ist
die Oberflache und damit der
Warmeverlust am kleinsten.

= Siidorientierung der Wohn- und
Schlafzone. Gegen Norden
orientiert sind Gange, Bader, WCs,
Kichen und Nebenrdume.

= Viele und grosse Sudfenster mit
Aussenbeschattung. Wenige und
kleine Nordfenster.

= Speichermasse im Hausinnern,
die Warme speichert und Uberhit-
zung verhindert. Keine Teppiche.

= Schnell reagierendes Warme-
abgabesystem. Das heisst Heiz-
kérper oder eine selbstregulie-
rende Niedrigsttemperatur-Boden-
heizung.

= Optimierte Warmedammung an
Aussenwanden, Dach und Keller-
decke.

= Komfortliftung. Das Erdregister
temperiert die Aussenluft, die
Warmertickgewinnung entzieht der
Abluft ihre Warme.

» Wasserkollektoren mit Solar-
boiler, Photovoltaik oder
Warmepumpen. Sie kdnnen
umweltschonend Warmwasser
aufbereiten, heizen oder Strom
produzieren.




Gebaudevergleich in Zahlen
Standard Gebaude 80 — 200 kWh/m?a
Minergie-Haus Neubau max. 42 kWh/m2a

Bau vor 1990 max. 80 kwh/m?a
Passiv-Haus max. 15 kwh/m?a
Plus-Energie-Haus Gebdude liefert Energie

Faustregel:
10 kWh = 1 Liter Heiz6l = 1 m3 Erdgas = 2 kg Holzpellets = 0.02 m2 Kollektor

Das Passiv-Haus braucht ohne viel Technik keine
Fremdenergie.
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spater sind die Betriebskosten
deutlich geringer:

Fir die Heizung (1200 kg Holz-
pellets = 60 Sacke a 20 kg) und den
Strom fur die Warmepumpe bezah-
len Schweizers jahrlich 1000
Franken. Im Vergleich zu einem
konventionellen Haus mit Olheizung

So wirds gemacht

Steht ein Auto an der Sonne, heizt
es sich wegen den vielen Scheiben
schnell auf. Nach diesem Prinzip
funktioniert auch die Solararchitek-
tur. lhre Hilfsmittel fir die passive
Nutzung der Sonnenenergie sind:

Sudfenster: Nach Siden orien-
tierte Energie-Sammelflachen mit
grossem Glasanteil. Dank guter
Warmedammung haben die Fenster
einen geringen Warmeverlust. So
kommt die Warme ins Haus und
bleibt auch dort.

Sudfassade: Die nach Stiden
orientierte Hauswand lasst die
flache Wintersonne ungehindert ins
Haus scheinen, um dieses zu
warmen. Die hochstehende Som-
mersonne darf aber nicht ein-
dringen. Deshalb hat die Siid-
fassade Uber den Fensterflachen
auskragende Dacher und Balkone
oder eine aussen angebrachte
Verschattung.

sparen sie damit jedes Jahr 200
Franken. Ausserdem bekommen
Schweizers fur ihr Solarhaus von
Bund und in gewissen Regionen
vom Kanton einen Forderbeitrag.
Gewisse Banken haben fiir 6kolo-
gische Investitionen Kredite mit
tieferen Hypothekarzinsen.

Speichermassen: Bdden, Wande
oder Decken aus Backstein, Beton
oder Lehm, die im Hausinnern die
Warme speichern kénnen.

Gebaudehille: Aussenwande,
Dach und Keller sind mit 20 bis 40
Zentimeter dicken Warmedamm-
stoffen dicht isoliert. So verliert das
Haus moglichst wenig Warme an die
Umgebung.

Komfortluftung: Die «automa-
tische Luftung» entzieht der Abluft
des Hauses Warme und temperiert
damit frische Luft, die ins Haus
eingeblasen wird. So geht kaum
Warme verloren und das Haus ist
immer gut geliiftet. Dank den ge-
schlossenen Fenstern gelangen
Larm, Staub und Pollen nicht in die
Wohnung.

Mit diesen Massnahmen senkt die
Solararchitektur den winterlichen
Heizenergieverbrauch um 40 - 80 %
und dies bei Gebauden aller Art.




Die nétigen Sonnenfanger

Die Energiesparer unter den Hausern

Damit geniigend Sonnenwarme ins
Haus kommt, braucht es Sammel-
flachen:

Fensterflachen: Durch die vielen
Fenster gelangt die Sonnenwarme
direkt ins Haus. Und auch das Licht
kommt rein, was Strom fir die
Beleuchtung spart.

Luftkollektor: An der Hausfassade
vorgebaut ist ein verglaster Hohl-
raum mit dunklem Hintergrund, der
die Warme aufnimmt. Wenn die
Sonne scheint, wird Luft durch den
Hohlraum gefuihrt und so erwérmt.
Die warme Luft wird dann ins
Rauminnere oder in einen Hohl-
boden eingeblasen und erwarmt
dadurch den Raum.

Wintergarten: Wenn ein unbeheiz-
ter Glaskdrper thermisch getrennt an
ein Gebdude gebaut ist, gute
Luftungsfenster und eine aussenlie-
gende Beschattung hat, spricht man
von einem Wintergarten. Die
Fenster- und Tur6ffnungen zum

Gebaude hin werden gedffnet, so-
bald der Wintergarten warm ist, und
diese Warme im Gebaude gebraucht
wird.

Transparente Warmeddmmung:
Die Transparente Warmedammung
(TWD) ist einige Quadratmeter gross
und an der Sudfassade angebracht.
Sie besteht aus Kunststoff-Rohr-
chen, welche gegen aussen mit
einem Glas abgeschlossen sind und
innen eine dunkel gestrichene Wand
aufweisen. Die Sonnenstrahlung trifft
auf die steinerne Hauswand und
erwarmt sie. Wegen der thermischen
Isolation des TWD-Materials werden
die Warmeverluste nach aussen
stark reduziert, und die aufgenom-
mene Sonnenenergie fliesst durch
die Wand ins Hausinnere. Die Innen-
wand wird warm, so dass weniger
oder gar nicht geheizt werden muss.

Weitere Bauteile: Trombewand,
Kartonwaben, Lucido®, etc.
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Das Minergiehaus Jenins hat dank
erneuerbaren Energietragern
geringere Betriebskosten als ein
konventionelles Haus.

Wie viel Energie ein Gebaude
braucht, hangt von seiner Bauweise,
der Isolation, der Heizung und der
Fensterqualitat ab. Darin unter-
scheiden sich die folgenden vier
H&ausertypen stark, wie auch ihr
Energieverbrauch deutlich zeigt:

Standard-Haus

Eine durchschnittliche Schweizer
Wohnung verbraucht pro Quadrat-
meter und Jahr so viel Energie wie
in 20 Litern Heizdl steckt. Neu soll
dieser Verbrauch bei Neubauten auf
9 bis 14 Liter reduziert werden (SIA
Norm 380). Das ist wohl das
ausserste, was mit den tblichen
Warmedammestarken, Fenstern und
Heizanlagen eingespart werden
kann.

Minergiehaus

Wohnbauten mit einem halb so
grossen Energieverbrauch wie
normal, ndmlich mit umgerechnet
4.2 Litern Heiz6l pro Quadratmeter
und Jahr, werden mit dem Minergie-

Label ausgezeichnet. Erreichen lasst

sich die Halbierung mit einer star-
keren Warmedammung, dichteren
Fenstern und einer mechanischen
Beluftungsanlage, welche die
Wérme beim Liften im Haus behélt
(WRG). Die Mehrinvestitionen
gegenuber einem Standard-Ver-
gleichsobjekt betragen héchstens 10
Prozent. Weitere Infos unter
www.minergie.ch.

Passiv-Haus

Manche Hauser brauchen nur 1.5
Liter Olaquivalent. Sie heissen
Passivhauser und sind so sparsam,
weil sie eine noch starkere Warme-
dammung und bessere Fenster
haben als Minergiehduser. Die
warme Abluft wird zur Vorwarmung
verwendet. Der verbleibende
Energiebedarf lasst sich komplett
durch erneuerbare Energien decken.
Weitere Infos unter www.passivhaus-
institut.de .

Plus-Energiehaus

Ein Plus-Energie-Haus bendétigt keine
Energie, im Gegentelil, es liefert
sogar welche. Das ist méglich durch
die extrem gute Warmedammung,
die Sonnenkollektoren und die Photo-
voltaik-Module auf dem Dach.

Das Minergiehaus Kaufmann ist einfach
und modern: aus Holz
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