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Sonnenenergie
Ein Kurs

von Frau zu Frau

Gewerblich-industrielle Berufsschule
Solothurn

5./12./15. November 2003

Kosten

Solar Frauen Schweiz
Schweizerische Vereinigung

 für Sonnenenergie

M
arke aufkleben

Sonnenenergie
Ein Informations- und Weiterbildungskurs von Frau zu Frau

Angebot von
Solar Frauen Schweiz SFS & Schweizerische Vereinigung für
Sonnenenergie SSES

Organisation
SFS in Zusammenarbeit mit folgenden Sponsoren: AEK
Energie AG, Regio Energie Solothurn, Städtische Werke
Grenchen, EWD Derendingen, Elektra Äusseres Wasseramt

Kosten
Die Kurskosten von Fr. 120.- (inkl. Besichtigung) der
Teilnehmerinnen werden von den Sponsoren übernommen.

Umfang
Kursteil 1 und 2:
Mittwoch, 5. und 12. November 2003, jeweils von 18.30 bis
21.30 Uhr, in der Gewerblich-industrielle Berufsschule
Solothurn (GIBS), Kreuzackerstrasse 10, 4500 Solothurn

Besichtigung:
Samstag, 15. November 2003, von 10 bis 12 Uhr (Details am
ersten Kursabend):
Solare Altbau-Sanierung Mehrfamilienhaus Pfluger und
Minergie-Siedlung Hüslerhof in Langendorf

Die beiden Kursabende beschliessen wir mit einem Glas
flüssiger Sonnenenergie, den Besichtigungsmorgen runden
wir mit einem fakultativen Essen ab.

Durchführung
Ab 12 Teilnehmerinnen.
Ende Oktober wird den Teilnehmerinnen eine Kursbestäti-
gung mit weiteren Informationen zugestellt.

Anfragen/Anmeldung
Mit nebenstehender Anmeldekarte
per Post
per Fax 032 621 93 55
per E-Mail solarfrauen@sses.ch
oder auf unserer Webpage www.sses.ch/solarfrauen

Anmeldeschluss
Freitag, 24. Oktober 2003

Unterstützungskomitee
Rosmarie Eichenberger, Kantonsrätin; Silvia Forster, Stadt-
rätin;Irene Froelicher, Kantonsrätin; Cornelia Füeg, alt
Regierungs- und Nationalrätin; Ruth Gisi, Regierungsrätin;
Rosmarie Simmen, alt Ständerätin; Chantal Stucki, Kantons-
rätin;Christina Tardo, Kantonsrätin

Sponsoring
AEK Energie AG, Regio Energie Solothurn, Städtische Werke
Grenchen, EWD Derendingen, Elektra Äusseres Wasseramt



Vorträge und Fallbeispiel

Warmes Wasser und Strom von der Sonne. Wir erklären, wie es funktioniert und was die
Unterschiede sind. Wie wird mit Sonnenenergie Wasser erwärmt, und worauf kommt es dabei
an? Warum wird die Sonnenwärme hauptsächlich für Brauchwarmwasser genutzt und weniger
für die Heizung? Wie wird aus Licht Strom, und wie kommt der Solarstrom ins elektrische
Netz?

Sonne im Zimmer und wohlig warme Wände. Auch MieterInnen können Sonnenenergie
nutzen: Sonnenstrahlung lässt sich auch mit Fenstern nutzen. Wie funktioniert das, und
wie wird ein zuviel an Wärme vermieden? Wie kann ich mit einem Wintergarten Energie
sparen? Was ist transparente Wärmedämmung, wo kann sie eingesetzt werden?

Umweltfreundlich die Sonne ergänzen. Kaum jemand heizt ausschliesslich mit Sonnenen-
ergie. Welche Heizungssysteme gibt es überhaupt? Wie funktioniert eine moderne Holz-
heizung? Ist eine Gasheizung umweltfreundlich? Was pumpt eine Wärmepumpe? Wir
versuchen, den Dschungel etwas zu lichten...

Von der „versponnenen“ Idee zum Bauvorhaben.  Was würde ich tun, wenn ... Manche
Frau hat vielleicht Wunschträume oder Visionen vom Leben mit Sonnenenergie. Manche
drückt auch einfach der Schuh, weil Renovationen am Haus anstehen - und sie sich fragt,
was sinnvoll und notwendig ist. Wir wollen im Spiel erkunden, wie aus diffusen Ideen konkrete
Vorhaben werden und dabei die Informationen aus den Vorträgen vertiefen...

Energie, Politik und wir. Wie kommt die Energie von der Sonne auf die Erde? Könnten wir
unseren heutigen Energieverbrauch mit der Sonne decken? Wer hat den grössten Energie-
hunger? Wofür brauchen wir die Energie? Klimakatastrophe und schwindende Energievorräte –
was wird in der Schweiz getan? Wie kann ich mich einmischen?

Besichtigung

Leben mit der Sonne. Zum Abschluss gibt es Sonnenenergie zum Anfassen.
Wir besichtigen eine Anlage oder ein Gebäude neueren Datums. Fachleute werden das
Konzept erklären und Fragen beantworten. NutzerInnen und/oder BewohnerInnen stehen Rede
und Antwort über ihre Erfahrungen und Motive, über Lust und Frust.

ANFRAGE / ANMELDUNG

Sonnenenergie

Ein Kurs
von Frau zu Frau

5./12./15. November 2003

Ich melde mich zum Kurs in Solothurn an.

Bitte nehmen Sie mich in Ihre Adressliste auf.

Name Vorname ........................................................................

Strasse Nr. ...............................................................................

PLZ Ort ..................................................................................

Tel. Nr. .....................................................................................

E-Mail .........................................................................................

Ich bin bin auf den Kurs aufmerksam geworden durch:

Anzeige/ Artikel in ..................................................

SSES/SFS Homepage ...............................................

SSES .....................................................

Meinen Energieversorger ...........................................

Bekannte .....................................................

Andere .....................................................


